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Plantare de arbuști de coacăz negru în Locodeni  

GrŁdina de plante medicinale Ἠi aromatice al centrului de competenἪŁ din Locodeni s-a ´mbogŁἪit cu plante 
noi. În data de 24 noiembrie 2016, cu participarea angajaŞilor ĸi voluntarilor FundaἪiei pentru Tineret din 
Locodeni, s-au plantat mai mulἪi arbuἨti de coacŁz negru. DeἨi era deja sf©rἨitul toamnei, vremea bunŁ a fŁcut 
posibilŁ munca ´n grŁdinŁ, prin care o parte a grŁdinii a primit un gard viu potrivit. Ċn anul urmŁtor, prin apariἪia 
primelor fructe dupŁ plantare, cei 20 de arbuἨti plantaἪi vor contribui cu noi fructe sŁnŁtoase la gama de plante 
medicinale oferite de grŁdinŁ. CoacŁzele negre meritŁ o atenἪie deosebitŁ din cauza valorilor nutritive ridicate, 
iar arbuἨtii se pot cultiva aproape oriunde ´n Secuime, de aceea, aceastŁ plantŁ nu poate lipsi din grŁdina 
nimŁnui.  
 
PublicaἪie co-finanἪatŁ printr-un Grant din partea ElveἪiei prin intermediul ContribuἪiei ElveἪiene pentru Uniunea EuropeanŁ extinsŁ. 

AceastŁ publicaἪie nu reflectŁ neapŁrat poziἪia oficialŁ a guvernului elveἪian. Responsabilitatea pentru conἪinutul acesteia este 
asumatŁ ´n ´ntregime de FundaἪia Civitas pentru Societatea CivilŁ. 

   
   



Se prezintă grupurile de voluntari 

 

Păuleni  
Satul este situat la poalele de sud ale V©rfului Szilas, la o ´nŁlἪime de 850 m. Este 
localitatea situatŁ la cea mai mare ´nŁlἪime de pe valea superioarŁ a pârâului Nyikó. 
Legenda popularŁ spune cŁ primul locuitor la poalele V©rfului Szilas a fost un 
cioban pe nume Paul Ἠi de aici provine numele satului.  
Pe drumul judeἪean care duce spre sat, vizitatorii pot admira din plin diversitatea 
peisajului. Pe fiecare parte a drumului care trece prin livezi se gŁsesc dealuri pline 
de flori sŁlbatice, plante medicinale, arbuἨti de mŁceἨe, pŁducel Ἠi porumbar, care 
´mbogŁἪesc peisajul dar reprezintŁ Ἠi un adevŁrat paradis pentru pasionaἪii de 
plante medicinale.  

Din primŁvarŁ p©nŁ ´n toamnŁ, c©mpurile din jurul satului oferŁ o gamŁ largŁ de plante medicinale: mŁceἨe, pŁducel, 
porumbar, pŁpŁdie, ciuboἪica-cucului, coada Ἠoricelului, sov©rf, sunŁtoare, plŁm©nŁricŁ, cicoare, ἪintaurŁ, scai v©nŁt, 
chimen, mentŁ sŁlbaticŁ, flori Ἠi fructe de soc, mere pŁdureἪe, coada calului. 
DupŁ colectivizare, populaἪia satului a scŁzut din ce ´n ce mai mult, pentru cŁ majoritatea tinerilor au plecat din sat. Cu 
toate acestea, se pare cŁ aceastŁ tendinἪŁ s-a inversat recent, iar mulἪumitŁ tinerilor care s-au mutat aici, satul este din 
nou plin de viaἪŁ. 

 

Dealu 
Localitatea situatŁ la cea mai mare ´nŁlἪime din zona Odorheiului se gŁseἨte la 12 
km de oraἨ, la poalele de sud ale Muntelui ŕrhegy, care are 1009 m ´nŁlἪime, ´n 
capul vŁilor p©r©urilor Bosny§k Ἠi Ball®. La nord, localitatea este ´nvecinatŁ cu satul 
VŁrἨag, la est cu Zetea Ἠi BrŁdeἨti, la sud cu Odorheiu Secuiesc iar la vest cu 
comuna Lupeni. Peisajul ca ´n poveἨti are o florŁ Ἠi faunŁ variatŁ, oferind o gamŁ 
largŁ de plante medicinale, fructe de pŁdure Ἠi ciuperci pentru pricepuἪi. SŁtenii 
adunŁ plante medicinale pentru prevenirea bolilor Ἠi pentru a reduce numŁrul 
medicamentelor administrate. 

În localitate se culeg mai multe plante medicinale, printre care ciuboŞica-cucului, violete, pŁpŁdie, pŁtlaginŁ, soc, salc©m, 
cimbru, iarba Ἠarpelui, sov©rf, ventrilicŁ, tŁtŁneasŁ, sunŁtoare, coada Ἠoricelului, captalan, mentŁ sŁlbaticŁ, nalbŁ micŁ. 
Plantele medicinale se folosesc Ἠi pentru prepararea unguentelor sau tincturilor, iar fructele de pŁdure sunt Ἠi ele 
colectate. Din mŁrul pŁdureἪ se produce oἪet de mere, iar din mure, porumbar, pŁr sŁlbatic Ἠi mŁceἨe se preparŁ sirop 
sau gem. 

 

Satu Mare  
Satu Mare este cunoscut mai ales pentru porἪile secuieἨti. Ċn sat se restaureazŁ 
porἪile vechi Ἠi se construiesc porἪi secuieἨti noi. Localnicii din Satu Mare sunt 
moἨtenitorii unei culturi Ἠi unor cunoἨtinἪe spirituale bogate, caracterizate print-un 
stil de viaἪŁ tradiἪional, ἪŁrŁnesc, care se transmite din generaἪie ´n generaἪie. În 
Satu Mare, colectarea Ἠi utilizarea plantelor medicinale este ´ncŁ o tradiἪie vie. Flora 
localŁ se caracterizeazŁ prin numeroase specii de plante medicinale valoroase, iar 
eficienἪa lor este garantatŁ de agricultura ecologicŁ, fŁrŁ utilizarea produselor 
agrochimice.  

MulἪi localnici culeg plante medicinale pentru membrii familiei Ἠi din ce ´n ce mai mulἪi le fac cadou prietenilor, musafirilor 
lor. Ċn timpul verii, pentru participanἪii la taberele de artizanat se organizeazŁ excursii educative cu scopul cunoaĸterii 
plantelor medicinale. Pe l©ngŁ efectele pozitive asupra sŁnŁtŁἪii, extinderea cunoἨtinἪelor Ἠi cunoaἨterea posibilitŁἪilor 
de valorificare ale plantelor medicinale poate constitui o sursŁ de venit pentru sŁteni. Printre plantele medicinale colectate 
din flora spontanŁ se numŁrŁ mŁceἨul, sunŁtoarele, sov©rful, socul, coada calului, coada Ἠoricelului, tŁtŁneasa, urzica, 
cruἨinul, afinele, cimbrul, pŁducelul Ἠi zmeura de pŁdure. 

 

Mujna 
Orbán Balázs descrie localitatea ca fiind ĂascunsŁ ´n valea p©r©ului Mujna, sub 
st©nca dantelatŁ Ἠi zimἪatŁ Likoldalaò. Spre nord, localitatea este protejatŁ de v©ntul 
aspru de cŁtre rŁmŁἨiἪele acestei stânci, având 814 de metri Ἠi de codrii de brazi. 
Dintre cele doisprezece cavitŁἪi de pe st©nca Likoldala, numai douŁ existŁ Ἠi ´n 
prezent. Povestea spune cŁ aceste cavitŁἪi au fost c©ndva doisprezece peἨteri ´n 
care localnicii din Mujna au gŁsit refugiu ´n timpul invaziei mongole. Cu secole în 
urmŁ, pe un v©rf ´nalt denumit ŕrhegy, dincolo de st©nca Likoldala, de unde se pot 
vedea at©t MunἪii FŁgŁraἨ, MunἪii BraἨovului c©t Ἠi MunἪii Harghita, atunci când s-  

au aprins focurile de semnalizare, care avertizau localnicii de apropierea  hoardelor tŁtare, sŁtenii au adunat bunurile Ἠi 
m©ncare Ἠi s-au ascuns ´n peἨterile de pe Likoldala. C©nd hoarda de tŁtari a ajuns ´n sat, localnicii erau deja ´n siguranἪŁ. 
Spre sud, se poate vedea frumosul deal Ramocsa, unde se ´nfloreἨte renumita floare Ramocsa (floarea pietrei sau 
Daphne cneorum). Acest loc a fost c©ndva foarte renumit, pentru cŁ florile Ἠi parfumul acestora acopereau ´ntreaga zonŁ 
din aprilie p©nŁ ´n mai. Daphne cneorum este o plantŁ foarte rarŁ, apare doar sporadic, pe pajiἨtile calcaroase din MunἪii 
CarpaἪi Ἠi din Alpi. Ċn prezent, ´n Ramocsa se gŁsesc doar c©Ἢiva arbuἨti, deἨi aceastŁ plantŁ rarŁ a fost declaratŁ ocrotitŁ 
prin lege.  
Mujna este un sat cu o populaἪie ´mbŁtr©nitŁ, av©nd c©ndva peste o mie de locuitori, ´nsŁ numŁrul acestora de abia 
ajunge acum la trei sute.  (Continuare pagina urmŁtoare) 

 



(Continuare) 

Din cauza izolŁrii, al poziἪiei geografice Ἠi din cauza condiἪiilor grele de trai, tinerii din localitate au cŁutat loc de muncŁ 
´n Odorheiu Secuiesc, Miercurea Ciuc, BraἨov, SighiἨoara sau ´n alte pŁrἪi ale lumii. TotuἨi, poziἪia izolatŁ a satului a 
fost Ἠi cea care a contribuit la conservarea biodiversitŁἪii excepἪionale, care include o florŁ Ἠi o faunŁ bogatŁ. Pe c©mpurile 
de la marginea satului creἨte o gamŁ largŁ de plante medicale, printre care cornul, coada racului, porumbarul, 
sunŁtoarele, coada Ἠoricelului, turiἪa mare, urzica, rostopasca, Ἢintaura, sov©rful, cimbrul, muἨeἪelul, chimenul, socul Ἠi 
mŁceἨele. 
  

Coacăzul negru - fruct și plantă 

 

CoacŁzul negru (Ribes nigrum) este o plantŁ eurasiaticŁ comunŁ, face parte din 
ordinul Rosales ĸi familia Grossulariaceae. Este rŁsp©ndit mai ales ´n regiunile 
nordice, preferŁ climatul mai rŁcoros, umed. DacŁ arbustul este expus la prea multŁ 
soare sau cŁldurŁ, acestea pot dŁuna plantei. Planta preferŁ de obicei versanἪii de 
nord-est sau nord-vest. Solurile potrivite pentru cultivarea coacŁzului sunt cele 
neutre sau uἨor acide (cu pH ´ntre 5.8-7.2), trebuie evitate solurile cu o umiditate 
ridicatŁ. ArbuἨtii cresc la 1-2 m ´nŁlἪime, tulpinile vechi au o culoare brun-verzuie 
sau galben-maronie iar cele cu v©rsta sub un an au o culoare deschisŁ Ἠi sunt 
acoperite cu peri. Frunzele au 3-5 lobi Ἠi un parfum aromat, specific. Planta 
´nfloreἨte ´n luna aprilie, av©nd panicule de c©te 10-18 flori. Fructele sunt boabe 
negre cu un diametru de 8-10 mm, au o aromŁ distinctŁ Ἠi apar ´n iulie - august.  
Cea mai bunŁ perioadŁ pentru plantarea arbuἨtilor de coacŁz este toamna. Chiar 
Ἠi plantŁrile din toamna t©rzie, ´nainte de apariἪia gerului, sunt mai favorabile decât 
cele din primŁvarŁ, deoarece rŁdŁcinile deteriorate ´n timpul replantŁrii se 
regenereazŁ de la sf©rἨitul iernii. Ċnainte de plantare, rŁdŁcinile, mai ales cele 
deteriorate, se taie la 15-20 cm lungime, dupŁ care se mocirlesc cu un amestec 
format din apŁ, pŁm©nt ĸi balegŁ de bovine. Groapa se sapŁ ´ntr-un teren afânat, 
pregŁtit, Ἠi se dimensioneazŁ conform lungimii rŁdŁcinilor. DacŁ terenul nu a fost 
pregŁtit ´n prealabil, aveἪi nevoie de gropi de c©te 40x40x40 cm. IntroduceἪi planta 
´n groapŁ astfel încât primele 2-3 muguri de pe ramurile inferioare sŁ fie ´ngropate 
´n pŁm©nt. Una dintre cele mai frecvente greἨeli ´n cazul plantŁrii arbuἨtilor este 
plantarea prea la suprafaŞŁ. În acest caz, partea arbustului, care ar trebui sŁ asigure 
regenerarea continuŁ, rŁm©ne deasupra solului, se formeazŁ un mic trunchi de 
c©Şiva centimetri, lucru care conduce la ´mbŁtr©nirea prematurŁ a arbustului.  

Pentru a facilita dezvoltarea arbustului, primŁvara tŁiaἪi ramificaἪiile p©nŁ la nivelul primilor 2-4 muguri. Atât frunzele cât 
Ἠi fructele de coacŁz negru sunt foarte bogate ´n substanἪe active. Frunzele se colecteazŁ ´n timpul Ἠi dupŁ ´nflorire, iar 
fructele se culeg ´n iulie Ἠi august. Frunzele conἪin flavonoide, taninuri, acizi organici, vitamina C Ἠi o cantitate micŁ de 
uleiuri volatile cu conἪinut de antocianine. Fructele conἪin antocianine, acizi de fructe, vitaminele C Ἠi B Ἠi 10-12% zahŁr. 
Ceaiul din frunze de coacŁz are efecte diuretice, se consumŁ de obicei ´n cazul problemelor cu vezica urinarŁ. DatoritŁ 
conἪinutului de flavonoide, ´ntŁreἨte peretele vaselor, regleazŁ nivelul colesterolului din s©nge Ἠi reduce tensiunea 
arterialŁ. Ċn medicina popularŁ, ceaiul este folosit ´n cazul durerilor reumatice Ἠi articulare. Fructele au conἪinut ridicat de 
vitamina C, dar Ἠi de minerale Ἠi microelemente. Au efecte benefice asupra sistemului cardiovascular, efecte anti-virale 
Ἠi ajutŁ adaptarea ochiului uman la ´ntuneric. CoacŁzele se pot consuma ĸi ´n stare crudŁ, dar se poate prepara Ἠi sirop, 
vin sau lichior din fructe. Ċn industria cosmeticŁ se foloseἨte pentru fabricarea cremelor antirid, datoritŁ conἪinutului ridicat 
de acizi de fructe. 
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