Integrarea sociala a persoanelor defavorizate
din zone rurale prin cultivarea si prelucrarea
sustenabila a plantelor medicinale

Proiect co-finantat printr-un grant din partea I
Elvetiei prin intermediul Contributiei Elvetiene
pentru Uniunea Europeani extinsi.

Gradina de plante me-dBuletin miotmativi
30.11.2016.

Pl antare de ar lmegsutin Locbdenic oac a z
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Se prezinta grupurile de voluntari

Paul eni
Satul este situat la poalele desudal e VOr f ul ui Szil as, I
|l ocalitatea situatt | a cea mai paéluiblykd.r
Legenda populart spune ct pri mul |l ocuitor | a
ci oban pe nume Paublmeldbatudie ai ci provi ni
Pe drumul jude™™Mean car e duc edingplip diersittaat
peisajul ui. Pe fiecare parte a drumul
de flori stl banail®ee, aplbartite med imdmbar ldae
"mbogt Hesc peisajul dar reprezintt 'Hi
plante medicinale.
Din primbvart p©nt " n toamnt, cOmpuril e dimaljeir umt cea'le
porumbar , p Lt ptcduiceu,l udi, ulcoo’didcaa Hor i cel ul ui , sovOoOrf, sunt
chi men, mentt stlbatictkt, flori ™Hi fructe de soc, mere
Dupt col ectivizare, popul a™i a satul ui atatesa ¢interdoun du plécat din sateCu”
toate acestea, s e pamaeeakt t taanweldsatmeddht,isar mu | nddilontiare 4-au mutat aici, satul este din
nou plin de vi a'Ht.
Dealu
Localitatea situatt | a ¢ e a manre dimzma®dortheidluisi gt seH
km de or aH, |l a poalele de sud ale Mun
capul vitilor pO©r©urilor Bosny&8k 'Hi Bal
" ViLr Hag, |l a est cu Zetea Hi Br £ de Hestcu
i comuna Lupeni.Pei saj ul ca “'n poveHti are o f
"l argt de plante medicinal e, fruct8tue

j adunt plante medicinale pentru prevel
- medicamentelor administrate.

In localitate se culeg mai multe plante medicinale, printre careciub o S-caaul ui , vi ol ete, ptpt
ci mbr u, iarba Harpelui, sov Or f, ventrilict, tkka tkinceta,s tn
Plantele medicinale se folosesc 'H pentru prepararea unguentelor sau tincturilor, i a r fructelentdeH
colectateptDium entk sel pr o d,uacdn mordiedrumdae, mpetrre st | bat i ¢ ‘'Hsiropr
sau gem.

Satu Mare
Satu Mare este cunoscut ma i al es partl
por H Il e vechi Hi se construiesc por "Hi
mo 'Ht eni t or i i unei cul turi Hi unor c-um
stil de via™Ht tradi H onal, "HL r £t nesc,in
: Satu Mare, colectarea Hal etéstiearrat pad
" localt se caracterizeazt pri inalewvalonmsepa
~eficien™a 1lor este garantatt deprodugelor
o agrochimice.
ocal niciinaepehtesgrempmbani efmendi cei Hi din ce “"n ce m
Il or . Cn timpul ver i i, geenizamaus ep aorrtgi acniipzaendHiti edxac & taibvee ed |
plantelor medicinale. Pe | ©ngt efectele pozitive asupra stntt it Hi
de valorificare ale plantelormedicinal e poate constitui o s ur planteldmedivirale ¢olectafee
din fl or &esmpamtart mktce Hul , sunttoarel e, sovOrful, soc.!
cruHi nul, afinel e, ci mbrul , ptducel ul Hi Zmeura de ptd
Mujna
Orbéan Balazs descrie localitatea ca find Aasctun'sn val ea por (
st©nca dantelbakbl 8lal aibm™H&8pte nord, | oc
aspru de cttacesteistinoitalthh tHeB&@4 de metri H
Dintre cele doisprezece cavitt'Hi de p
prezent . Povestea spune ct aceste cayv
care |l ocalnicid. di n Muj rvazieianangapt Guisecolerire
urmkt, pe un vOrf “nalt denumit frhegy,
e ok vedea at ©t Mun'Hi i Ftg#®©t aHjHabMhita tinci caBdrsa ’
au aprins focurile de semnalizare, care avertizau localnicid e apr opi erea , hohtremrilioraata
mOncar-auHassuns “n peHt €Cnlde hdarpea BHiekokdahasat, | ocal
Spre sud, se poate vedea frumosul deal Ra mo c s a , unde renmita floafel Ramoest {flearea pietrei sau
Daphnecneorum) . Acest | oc a fost c©ndva foarte renumit, pent
din april i éOapp@oneorume smai 0 pl antt foarte rpaki Hapheecdba
Carpa™ Hi din Alpi. Cn prezent, ~mcRambdshbhfmdegaatesc o
prin lege.
Mujna este un sat cu o popul a™Hi e ~“ mbittr &ni tntu miarvu@n da cce

ajunge acum latreisute. (Conti nuare pajpina urmttoare



(Continuare)

Din cauza izoltrii, al pozi "Hi ei geografice Hi din caci
“n Odor heiu Secui esc, Mi ercurea Ciua, eBdalhov, SiodhhuiHHQ .
fost Hi cea care a contribuit | a conservarea biodiverls
de | a marginea satul ui c r eneticale, wintrg earatcornulacoapa racdle, pgrumbanut, |
sunttoarel e, coada Horicelului, turi "Ha mar e, ur zi ca, r
mt c eldde

Coacazul-fronggirupl ant a

Coactzul Ribeermgrum) (este o plantt eurasia
ordinul Rosales k ifamilia Grossulariaceae. Este rtspoO©ndit I
nordice, prefert climatul mai rktcoros,
soare sau ctl dur t planticRastt ae ap rpeoft e raddteudnesa 0
nord-est sau nord-vest. Solurile potrivite pentru c ul t i v ar e a sumt aedec
neutre sau uHor a e7i2yteebule evitatepdlurilé cuto umiditde.
ridicatt. Aarli2u’'Ht i"in td rH seehiau 6 culogrei brun-verzuie
sau galben-mar oni e i ar cele cu v©Orsta sub
acoperite cu peri. Frunzele au 3-5 | obi Hi un parfum
“"nfloreHte “n | una apr i B #Hori. Fractel® suht bpaben
negre cu un diametrude8-10 mm, au o ar omt di-augustn c:

Cea mai bunt perioadt pentru plantare

H plantitrile din toamna tOrzi e, lilemdedan

cel e din pri mtvart, deoarece redicir
regenedelaz tsf ©r Hitul iernii. Cnainte

deteriorate, se taie la15-20 c¢cm | ungi me , modriegt £u un amestec !

formatdi n apt, pLtmOnt KGr bap & g4 e -dretargniafanatm

pregttit, THi se di mensioneazt conform

pregttit “n prealabil, ave™H nevoie d:

“n gr o a&lpntat pmimelef2-3 muguri de pe ramuril e

“n pkEmoOnt . Una dintre tepl eamal prenve

pl ant ar ea pr dreacestaaz, partparadbdstalg,careart r ebui s

. | regenerareacont i,nuwtt mOne de assweprfao rsmelawzlituiun

2 % i c©Siva centimetri, l ucru care conduce

Pentru a facilita dezvoltarea arbustului, pr i mt v ariaf itctai"Hi "Hil er apn®ar 2-4 nhuguri. Atatfrenkele icat
H fructele de coactz negru sunt foarte bogate “~ n su,bas
fructele se cul eg ’“lac dmnHiire fHiavwaumgaisde, Ftramizreur i , antiiczii
uleiuri volatile cu con™Hi nut de antocianine. Frut?®f®&l ea
Ceaiul din frunze de coactz are efecte diuretice, se <c
con™Hi nut ul ui de fl avonoide, “"nttreHte peretele vaselo
arterialt. Cn medicina populart, ceaiul estleafi ot @sHitnda
vitaminaC,d ar 'Hi de miner al e Hi mi croel emente. Au ef ect w@irale
H ajutt adaptarea ochi ul ui poucorsumak e ~ nctreundelr re cs. e Quooaacttez ep
vinsau lichiordinfructe. Cn i ndustria cosmetict se foloseHte pentru

de acizi de fructe.
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